
 

令和４年３月 28 日 

第 15 回宍粟市さつきマラソン大会からのご案内 

 

宍粟市さつきマラソン大会実行委員会 

 

スタート時間の変更について（お詫びとご案内） 

 

早春の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 第 15回宍粟市さつきマラソン大会にエントリー申込みいただき、深くお礼申し上げます。 

 今大会のエントリー状況ですが、当初、県内在住者の 1,000人規模の大会で募集させていただき

ましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で約 500 人のエントリーとなり、実行委員会、医師

会、警察等で協議し、スタート時間を下記の通り変更させていただきます。 

 ランナーの皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

変更点   

募集要項では NETタイム（スタートラインを通過してからゴールするまでのタイム）計測方式を 

採用予定でしたが、（時間内の自由スタート） 

 

 

 

 

変更後 5 分間隔でスタートします。スタート時間を再確認してください。 

10 ㎞スタート後、5 ㎞がスタートします。（ご注意ください） 

スタート時刻 距 離 男 女 人 数 部 門 ナンバー文字色 

9 時 30分 10 ㎞ 女子 ５４ 9 部.10 部.11 部 赤 

9 時 35分 10 ㎞ 男子 １３３ 6 部.８部 緑 

9 時 40分 10 ㎞ 男子 １４７ ７部 黒 

9 時 45分 ５㎞ 女子 ４４ ４部.５部 赤 

9 時 50分 ５㎞ 男子 ９６ １部.2 部.3 部 青 
 

部門別スタート時間表（詳細） 

ランナーの皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご対応願います。 

 A：10km の部 B：５km の部 

受付時間 ８:00 ～ ９:45 ９:30 ～ 10:30 

出走時間 ９:30 ～ ９:55 10:25 ～ 10:40 

部門 

５㎞ 
参加資格 スタート時刻 

部門 

10 ㎞ 
参加資格 スタート時刻 

1 １５～３９歳男子 9 時 50分 6 １５～３９歳男子 9 時 35分 

2 ４０～５９歳男子 9 時 50分 7 ４０～５９歳男子 9 時 40分 

3 ６０歳以上男子 9 時 50分 8 ６０歳以上男子 9 時 35分 

4 １５～４９歳女子 9 時 45分 9 １５～２９歳女子 9 時 30分 

5 ５０歳以上女子 9 時 45分 10 ３０～４９歳女子 9 時 30分 

   11 ５０歳以上女子 9 時 30分 

ウェーブスタート 

に変更になります！ 

グロスタイム計測です！ 



 

今後の対応について 

① ３月 21日に蔓延防止措置が解除になり大会開催に向けて準備を進めておりますが、コロナ感染

が、県内・宍粟市内で感染拡大があった場合は、中止する場合がありますのでご了承ください。 

② 中止になった場合は、エントリーされた皆様へ文書にてご案内させていただきます。 

  なお、参加料に関しては、参加賞、事務手数料、郵送料を引いた金額をクオカードにて返金させ

ていただきます。速やかに発送いたします。 

③ ４月８日にナンバーカード引換券を発送予定ですが、大会に関する注意事項を同封しますので、

ご確認ください。また、今大会に関してはワクチン接種証明書の提示、陰性証明書の提出はあり

ませんが、１週間前からの体調管理表（体温チェック）の提出をお願いいたします。実行委員会、

医師会等と協議し、感染拡大防止、ランナーの皆様に安全にご参加していただくために実施いた

しますので、ご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

   なお、当日ですが、発熱、下痢、吐き気、頭痛等がある場合は、大変残念ですが、大会の出場を 

 ご辞退いただきますようお願いいたします。（体調不良の場合のリスク回避です） 

④ 本大会は感染予防対策を徹底するため、女子更衣室をスポーツセンター体育館、男子更衣室を体

育館前駐車場にテントを張りますので、そちらで更衣をしてください。 

  なお、本大会は荷物の預かりはありませんので、貴重品は各自で管理してください。 

⑤ 当日の駐車場について 

・山崎スポーツセンター第１グラウンド（会場付近） 400 台駐車可 

※交通規制上 11 時 40 分まで出庫できませんのでご了承ください。 

 ・宍粟市立山崎東中学校グラウンド  会場まで徒歩 10 分 300台駐車可 

 ・伊沢の里南側駐車場、ふるさと館前駐車場  会場まで徒歩 10 分 50 台駐車可 

 ・宍粟市役所前駐車場  シャトルバスで約５分 200台駐車可 

  ７時 30分から約 10 分間隔で市役所正面玄関前からシャトルバスを運行します。 

※交通渋滞で出発時間の変更もあります。ご了承ください。 

  公共交通でお越しの皆様へ 

  姫路駅前バス乗り場４番から７時35分発山崎行に乗車いただき、終点の山崎で下車、乗り換え、 

  山崎待合所からシャトルバスをご利用ください。 

  今大会ですが、姫路駅発直通便はありませんのでご了承ください。 

 

大会に関する情報は 宍粟市さつきマラソン大会ホームページでご確認ください。 

https://www.shiso₋sports.jp/ 
 

宍粟市さつきマラソン大会 検索 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

宍粟市さつきマラソン大会事務局（担当：前田・西山） 

宍粟市 市民生活部 まちづくり推進課内 

TEL：0790-63-3123 FAX：0790-63-3063 

E-mail：supotsushinko-shitsu@city.shiso.lg.jp 




